Ogolnie rzecz biorac, wszystkie organizmy, poczawszy od bakterii, a konczac na ludziach,
rozmnazaja si¢, dajac potomstwo. Organizmy ztozone zwykle posiadaja gruczoty produkujace
gamety oraz narzady, ktore stuza do ich spotkania. Rozmnazanie, czyli przekazywanie potomstwa i
zapewnienie cigglosci gatunku, stanowi glowne zadanie uktadu rozrodczego, do ktorego organizm
cztowieka jest odpowiednio przystosowany. Cechy plciowe dzielimy na pierwszorzedowe,
drugorzedowe 1 trzeciorzedowe. Pierwszorzedowe 1 drugorzedowe cechy to narzady wewngtrzne i
zewngtrzne uktadu rozrodczego. W narzadach wewnetrznych zachodzi produkcja komorek
rozrodczych i ich transport, a w narzadach zenskich takze rozwoj ptodu. Zewnetrzne narzady
plciowe pomagaja w przekazywaniu komodrek rozrodczych. Cechy trzeciorzgdowe nie s3
bezposrednio zwigzane z procesem rozmnazania i dotycza gléwnie roznic w wygladzie oraz
zachowaniu kobiet i mezczyzn. Obecnie zaczyna si¢ dominowac¢ dwustopniowy podzial cech
ptciowych, gdzie dwie pierwsze klasy to pierwszorzgdowe cechy piciowe, a trzecia to cechy
drugorzedowe.

UKEAD ROZRODCZY ZENSKI

Uktad rozrodczy zenski produkuje gamety zenskie — komorki jajowe — oraz tworzy warunki do
zaptodnienia i rozwoju zarodka, a pdzniej ptodu. Narzady rozrodcze zenskie mozna podzieli¢ na
zewngtrzne i wewngtrzne.

ZEWNETRZNE NARZADY:

e  Wzgdbrek tonowy, zbudowany z tkanki thuszczowej, pokryty wtosami tonowymi

e Wargi sromowe mniejsze 1 wigksze (srom), ktore w postaci fatdéw skornych ochraniaja
wejscie do pochwy oraz ujscie cewki moczowej

o lechtaczka, ktora zawiera szczegdlnie duzo komorek czuciowych wzmagajacych
pobudzenie piciowe.

WEWNETRZNE NARZADY:

Jajniki — parzyste narzady wielkosci §liwek, w ktorych znajdujg si¢ pecherzyki jajnikowe; kazdy z
nich zawiera komorke jajowa w réznym stadium rozwoju; gdy pecherzyk dojrzeje, peka 1 uwalnia
komorke jajowa, a ta trafia do jajowodu.

Jajowdd, ktory od strony jajnika ma postac lejka; taka budowa ulatwia wychwycenie komorki
jajowej; Sciany jajowodu zbudowane sg z migsni gladkich 1 wyS$cielone orzesionym nablonkiem;
skurcz migéni 1 ruch rzesek umozliwia przesuwanie komorki jajowej w kierunku macicy, z ktorg
faczy si¢ drugi koniec jajowodu.

Macica — nieparzysty narzad, ktorego S$ciany sa zbudowane z silnie rozbudowanej tkanki
migsniowe] gladkiej 1 pokryte gruba warstwa blony §luzowej; mig$nie w czasie trwania cigzy
rozciagaja sie, dostosowujac wielko$¢ macicy do wielko$ci rozwijajacego si¢ ptodu; podczas
porodu kurczg si¢, pomagajac dziecku opusci¢ organizm matki; silnie rozwinigta $§luzowka
zaopatrzona w liczne naczynia krwiono$ne umozliwia zagniezdzenie si¢ zarodka oraz stwarza
warunki do rozwoju plodu; macica ma ksztatt gruszki; jej szersza czg$¢, zwana trzonem,
skierowana jest do gory, dolna, wezsza, tworzy zwrdcong do dotu szyjke.



Pochwa — nieparzysty, umi¢$niony kanal z jednej strony obejmujacy szyjk¢ macicy, a z drugiej
uchodzacy na zewnatrz; przez pochwe¢ do drog rodnych kobiety dostaja si¢ komorki rozrodcze
mezezyzny; tedy takze odprowadzana jest krew miesigczkowa, a podczas porodu przez kanat
pochwy dziecko wydostaje si¢ na $wiat.

UKLAD PLCIOWY MESKI

Uktad rozrodczy meski odpowiada za wytwarzanie plemnikow i meskich hormonéw pitciowych
oraz wprowadzanie me¢skich komoérek rozrodczych do drog rodnych zenskich. Sktada sie z
narzadow zewnetrznych oraz wewnetrznych

ZEWNETRZNE NARZADY:

e Moszna (worek mosznowy) — cienki, pokryty wlosami worek skorno-mig$niowy, w ktorym
znajduja si¢ jadra, najadrza oraz poczatkowe odcinki nasieniowodow.

e Pracie (penis) pelni podwdjng role: jest czescig uktadu moczowego, gdyz miesci si¢ w nim
cewka moczowa, jest tez narzgdem wprowadzajagcym gamety do drég rodnych zenskich; w
praciu znajduja si¢ zatoki, do ktorych moze naptywaé krew, powodujac jego usztywnienie i
powigkszenie; stan taki nosi nazw¢ wzwodu (erekcji) i umozliwia akt ptciowy.

NARZADY WEWNETRZNE:

e Jadra — parzyste gruczoty zbudowane z dtugich i cienkich kanalikéw nasiennych, w ktérych
produkowane sa meskie komorki rozrodcze — plemniki; migdzy kanalikami znajduja si¢
komorki wytwarzajace meskie hormony ptciowe; obecnos¢ tych hormonéw juz w zyciu
ptodowym warunkuje pojawienie si¢ pierwszorzedowych i drugorzedowych meskich cech
plciowych.

e Najadrza — narzady przylegajace do jader, w ktorych sa magazynowane plemniki.

e Nasieniowody, ktore biorg poczatek w najadrzach i wyprowadzaja plemniki do cewki
moczowej; do nasieniowoddéw odprowadzana jest rowniez wydzielina pecherzykow
nasiennych 1 gruczotu krokowego (prostaty); zawiera ona substancje odzywcze i pobudza
plemniki do ruchu w drogach rodnych kobiety oraz umozliwia im dotarcie do komorki
jajowej; zawiesina plemnikéw w ptynnej wydzielinie pecherzykow nasiennych i prostaty
nazywana jest nasieniem (sperma)

PRZYSTOSOWANIE GAMET DO SPEELNIENIA FUNKCIJI

Gameta zenska, czyli komdrka rozrodcza, to komodrka jajowa. Nie posiada ona zdolnosci ruchu 1
jest najwieksza z ludzkich komorek. Dojrzewa $rednio co 28 dni w pecherzyku jajnika, najczesciej
w jednym jajniku, na przemian — raz w lewym, raz w prawym. Gdy komorek jajowych dojrzewa
wigcej, istnieje szansa, ze W procesie zaplodnienia powstang bliznigta dwujajowe. Zdolna do
zaptodnienia, dojrzata komoérka jajowa zawiera z6ltko, stanowigce materiat odzywczy dla zarodka.
Zarodek bedzie z niego korzysta¢ do momentu zagniezdzenia si¢ w blonie §luzowej macicy.
Wedrowka gamety zenskiej] w jajowodzie trwa 72 godziny. Po tym czasie traci ona zdolno$¢ do
zaptodnienia.

Dojrzaty plemnik sktada si¢ z gtowki, wstawki 1 witki. Witka stanowi najdluzsza cze$¢ plemnika 1
umozliwia mu aktywny ruch w kierunku komorki jajowej. Energia potrzebna do ruchu powstaje w



mitochondriach licznie wypehiajacych wstawke. Gléwka plemnika to wlasciwa komorka
rozrodcza, ktéra wnika do wngtrza komoérki jajowej. Zawiera ona jadro komorkowe i bardzo mata
ilo§¢ cytoplazmy. Na powierzchni gltowki znajduje si¢ zbiorniczek (akrosom) z enzymami
rozpuszczajacymi ostonki komorki jajowej. Umozliwiaja one wniknigcie plemnika do wnetrza
gamety zenskiej. Plemnik wraz z witka jest przeszto 20 razy mniejszy niz srednica komorki jajowe;.
Komoérka jajowa i plemnik, taczac sie¢ ze soba w procesie zaptodnienia, daja poczatek nowemu
organizmowi, ktory dziedziczy cechy zarowno ojca, jak i matki.

ZAPLODNIENIE, ROZWOJ ZARODKA

Zaptodnienie zachodzi, gdy plemniki, czyli komorki meskie, docierajg do jajeczka, czyli komorki
zenskiej. Zazwyczaj ma to miejsce w jajowodach. Potaczenie jednego plemnika z jajeczkiem
prowadzi do powstania zygoty, czyli pierwszej komorki nowego osobnika, ktéry zawiera petowy
zestaw chromosomow - potowe pochodzacych od ojca, potowe od matki.

ROZWOJ ZARODKA
Segmentacja : Zygota zaczyna sie dzieli¢, tworzac kolejne komorki, nazywane blastomerami

Blastula: Po kilku dniach komérki zygoty tworza blastule, ktéra jest kulistym zbiorem komérek z
ptynem wewnatrz, zwanym blastocel.

Implantacja: Blastula dociera do macicy i implantuje sie w bfonie sluzowej macicy, co jest
kluczowym etapem rozwoju zarodka. Ten proces zachodzi okoto 6-7 dni po zaptodnieniu.

Gastrulacja: To proces, w ktérym blastula przeksztatca sie w gastrule, ktéra ma trzy warstwy
komorek - zewnetrzna, srodkowa i wewnetrzna. Z tych trzech warstw powstang rézne narzady i
tkanki u rozwijajacego sie embrionu.

Organogeneza: Zaczynaja sie formowac podstawowe narzady i tkanki, takie jak uktad nerwowy,
serce, uktad pokarmowy i inne.

Po okoto 8 tygodniach od zaptodnienia rozwijajacy sie organizm nazywany jest juz ptodem. W
kolejnych miesigcach rozwija sie dalej, formuja sie szczegdty narzaddw, narzady zaczynajg pracowac
i rosng, a caty proces prowadzi do narodzin nowego cztowieka

| miesigc. W pierwszym miesigcu po zaptodnieniu, zygoty dziela sie i przemieszczaja sie przez
jajowdd w kierunku macicy. W ciggu tego czasu zachodzi kilka podziatéw komorkowych, prowadzac
do powstania blastocysty. Po okoto siedmiu dniach od zaptodnienia blastocysta osiada w btonie
sluzowej macicy w procesie zwanym implantacja.

[l miesigc. W tym okresie po implantacji, blastocysta rozwija sie dalej i przeksztatca sie w zarodek.
Podstawowe tkanki i narzady zaczynaja sie formowac. Powstajg zarowno zewnetrzne (np. skora) jak
i wewnetrzne struktury (np. serce, jelita). Pod koniec drugiego miesigca rozwoju zarodek ma okoto
15 mm dtugosci.



[Il miesigc. W trzecim miesigcu rozwéj zarodka nabiera tempa. W tym czasie wiekszo$¢ organow i
struktur zaczyna sie formowac i rozwijac. Konczyny, oczy, uszy i inne istotne cechy fizyczne staja sie
coraz bardziej widoczne. W tym okresie zarodek zaczyna by¢ nazywany ptodem.

IV-IX miesigc. W tych miesigcach cigzy, ktorych jest dziewie¢, rozwdj ptodu kontynuuje sie
dynamicznie. Organy stajg sie coraz bardziej ztozone i funkcjonalne. Ptéd rosnie i nabiera masy. W
ostatnich miesigcach cigzy skupia sie gtéwnie na dokonczeniu rozwoju narzaddw i przygotowaniu
do narodzin.



