LENKIJOS KARIUOMENES
NAUJOSIOS VILNIOS GARNIZONO SIMTMECIO MINEJIMAS
1922 - 2022

Bégimo varzyby nuostatai
Vilnius 2022-10-15

I.  TIKSLAL

1. Propaguoti aktyvy, sveika gyvenimo budg ir rekreacijg gryname ore.
Populiarinti bégima, kaip paprasciausig fizinés rekreacijos forma.
3. Testi ir populiarinti bégimo Naujosios Vilnios gatvémis tradicijas, panaudojant naujai

N

jrengtas Vilnelés parko rekreacines zonas.
4. Sukurti palankias integracijos salygas regiono sporto bendruomenei.
5. I8siaiSkinti geriausius bégikus.

Il.  ORGANIZATORIAIL.

Varzybas organizuoja ir vykdo:
Lietuvos Lenky Sajungos Vilniaus skyrius.
Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija.

1. RENGINIO VIETA IR LAIKAS.

Nujosios Vilnios parkas (prie Gerovés ir Darzelio gatviy sankryzos)
2022 spalio 15 d., 11:30 val.

IV. DALYVAVIMAS
Varzybose gali dalyvauti kiekvienas uzpildgs registracijos forma, Kuria jis taip pat patvirtina,
kad startuoja savo noru ir turi galiojant] gydytojo leidimg dalyvauti tokio pobudZzio
renginiuose.

V. REGISTRACIA.

Dalyviai registruojasi adresu: https://dbsportas.It/It/varz/2022177

iki 2022-10-14 12:00 val. Taip pat bus galimybé registruotis varzyby dieng starto vietoje nuo
11:00 iki 11:30 val.

VI. DISTANCIJIOS IR AMZIAUS GRUPES.

2016 g. m., ir jaun., berniukai ir mergaités (450 m)
2015 - 2010 g. m., berniukai ir mergaités (750 m)
2009 — 2005 g. m., vaikinai ir merginos (1200 m)
2004 — 1977 g. m., vyrai ir moterys (2500 m)
1976 g. m., ir vyr., vyrai ir moterys (2500 m).
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https://dbsportas.lt/lt/varz/2022177

VII.

VIIIL.

VARZYBU PROGRAMA.

12:00 — 12:15 Varzyby atidarymas

12:20 2016 g. m., ir jaun., berniuky ir mergaiciy grupiy startas.

12:40 2015 — 2010 g. m., berniuky ir mergaiciy grupiy startas.

13:00 2009 — 2005 g. m., vaikiny ir merginy grupiy startas.

13:30 2004 — 1977 g. m bei 1976 g. m., ir vyresniy vyry ir motery grupiy startas.
14:15 Apdovanojimy ceremonija.

14:30 Prizy losimas tarp varZyby dalyviy.

14:40 Renginio pabaiga.

APDOVANOJIMAL.

Varzyby nugalétojai bei prizininkai apdovanojami taurémis ir medaliais. Bégimo nugalétojai
ir prizininkai i$aiskinami pagal geriausig rezultatg Kiekvienoje grupéje.

KITA INFORMACJA.

Démesio! Visi dalyviai, kurie uZsiregistruos ir gaus dalyvio numerj bei pagal taisykles jveiks
distancija, dalyvaus loterijoje. Loterijos burtai bus traukiami laiméti dviems vertingiems
prizams merginy ir vaikiny grupéms atskirai. (2 dviradiai).

Papildoma informacija teikiama organizatoriaus Facebook puslapyje
https://www.facebook.com/ZPL-Wilno, Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazija (vjikg.It)

Dalyviy numeriy i8davimas starto vietoje nuo 11:00 val.

Teiséjai — Oleg Lukatijevski, Tel. +37065264606, ¢l. pastas oleg.lukatijevski@vijikg.It., Jerzy
Lewko, Tel. +37068562686, el. pastas jerzylewko@gmail.com.

Renginio partneriai: Lietuvos harceriy sgjunga, Lenkijos Respublikos ambasada Vilniuje,
Lenky kultiros namai,“, Naujosios Vilnios senitinija, Wilenski Oddzial Miejski ZPL ,
Laikrastis ,,Kurier Wilenski“, Radijo stotis ,,Znad Wilii*, Portalas ,, Wilnoteka ”, Televizija
TVP Wilno.
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