
 

LENKIJOS KARIUOMENĖS  

NAUJOSIOS VILNIOS GARNIZONO ŠIMTMEČIO MINĖJIMAS 

1922 - 2022 

Bėgimo varžybų nuostatai 
Vilnius 2022-10-15 

I. TIKSLAI. 

 

1. Propaguoti aktyvų, sveiką gyvenimo būdą ir rekreaciją gryname ore.  

2. Populiarinti bėgimą, kaip paprasčiausią fizinės rekreacijos formą. 

3. Tęsti ir populiarinti bėgimo Naujosios Vilnios gatvėmis tradicijas, panaudojant naujai 

įrengtas Vilnelės parko rekreacines zonas.   

4. Sukurti palankias integracijos sąlygas regiono sporto bendruomenei.  

5. Išsiaiškinti geriausius bėgikus. 

 

II. ORGANIZATORIAI. 

 

Varžybas organizuoja ir vykdo: 

Lietuvos Lenkų Sąjungos Vilniaus skyrius. 

Vilniaus Juzefo Ignacijaus Kraševskio gimnazija. 

 

III. RENGINIO VIETA IR LAIKAS. 

Nujosios Vilnios parkas (prie Gerovės ir Darželio gatvių sankryžos) 

2022 spalio 15 d., 11:30 val. 

IV. DALYVAVIMAS 

Varžybose gali dalyvauti kiekvienas užpildęs registracijos formą, kuria jis taip pat patvirtina, 

kad startuoja savo noru ir turi galiojantį gydytojo leidimą dalyvauti tokio pobūdžio 

renginiuose. 

V. REGISTRACIJA.  

Dalyviai registruojasi adresu:  https://dbsportas.lt/lt/varz/2022177 

iki 2022-10-14 12:00 val. Taip pat bus galimybė registruotis varžybų dieną starto vietoje nuo 

11:00 iki 11:30 val.  

VI. DISTANCIJOS IR AMŽIAUS GRUPĖS. 

 

1. 2016 g. m., ir jaun., berniukai ir mergaitės (450 m) 

2. 2015 – 2010 g. m., berniukai ir mergaitės (750 m) 

3. 2009 – 2005 g. m., vaikinai ir merginos (1200 m) 

4. 2004 – 1977 g. m., vyrai ir moterys (2500 m) 

5. 1976 g. m., ir vyr., vyrai ir moterys (2500 m). 

 

https://dbsportas.lt/lt/varz/2022177


 

VII. VARŽYBŲ PROGRAMA. 

  

12:00 – 12:15 Varžybų atidarymas 

12:20  2016 g. m., ir jaun., berniukų ir mergaičių grupių startas. 

12:40 2015 – 2010 g. m., berniukų ir mergaičių grupių startas. 

13:00  2009 – 2005 g. m., vaikinų ir merginų grupių startas. 

13:30 2004 – 1977 g. m bei 1976 g. m., ir vyresnių vyrų ir moterų grupių startas. 

14:15 Apdovanojimų ceremonija. 

14:30 Prizų lošimas tarp varžybų dalyvių. 

14:40 Renginio pabaiga. 

VIII. APDOVANOJIMAI. 

Varžybų nugalėtojai bei prizininkai apdovanojami taurėmis ir medaliais. Bėgimo nugalėtojai 

ir prizininkai išaiškinami pagal geriausią rezultatą kiekvienoje grupėje. 

IX. KITA INFORMACJA. 

 

• Dėmesio! Visi dalyviai, kurie užsiregistruos ir  gaus dalyvio numerį bei pagal taisykles įveiks 

distanciją, dalyvaus loterijoje.  Loterijos burtai bus traukiami laimėti dviems vertingiems 

prizams merginų ir vaikinų grupėms atskirai. (2 dviračiai). 

• Papildoma informacija teikiama organizatoriaus Facebook puslapyje 

https://www.facebook.com/ZPL-Wilno, Vilniaus Juzefo Ignacijaus Kraševskio gimnazija (vjikg.lt) 

• Dalyvių numerių išdavimas starto vietoje nuo 11:00 val. 

• Teisėjai  – Oleg Lukatijevski, Tel. +37065264606, el. paštas oleg.lukatijevski@vjikg.lt., Jerzy 

Lewko, Tel. +37068562686, el. paštas jerzylewko@gmail.com. 

• Renginio partneriai: Lietuvos harcerių sąjunga, Lenkijos Respublikos ambasada Vilniuje, 

Lenkų kultūros namai,“, Naujosios Vilnios seniūnija,  Wileński Oddział Miejski ZPL , 

Laikraštis „Kurier Wileński“, Radijo stotis „Znad Wilii“, Portalas ,, Wilnoteka ”, Televizija 

TVP Wilno. 
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