PATVIRTINTA
Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazijos
direktoriaus 2017 m. rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-194

VILNIAUS JUZEFO IGNACIJAUS KRASEVSKIO GIMNAZIJOS
SAVIZUDYBIY RIZIKOS VALDYMO ALGORITMO TVARKOS
APRASAS
I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazijos savizudybiy rizikos valdymo algoritmas buvo paruostas
remiantis Vilniaus miesto savivaldybés savizudybiy rizikos valdymo algoritmu, patvirtintu Vilniaus miesto
savivaldybés administracijos direktoriaus 2017 m. geguzés 10 d. jsakymu Nr. 30-1073.

2. Sio algoritmo tikslas — nustatyti pagalbos teikimo ir koordinavimo veiksmy sekg Gimnazijos mokiniams,
atsiddrusiems savizudybés rizikoje.

3. Siame dokumente naudojamos savokos:

3.1. savizudybés rizika — tai potenciali tikimybé, kad asmuo nusizudys;

3.2. rizikos atpazintojas — bet kuris asmuo, kuris pastebéjo kito asmens savizudybés rizikg;
3.3. pagalbos teikéjas — psichologas;

3.4. emociné parama — empatija, ripinimasis, doméjimasis ir padrgsinimas;

3.5. rizikos atpaZinimas savizudybiy rizikos valdymo atveju — pastebéjimas, kad asmuo galvoja apie
savizudybe, ir asmens identifikavimas kaip reikalaujancio tolesnés savizudybiy prevencijos intervencijos;

3.6. skubi savizudybiy rizikos valdymo pagalba — trumpalaiké pagalba, kuri apima emocine parama ir kuria
siekiama uztikrinti, kad asmuo nenusizudys ar nesukels grésmés savo sveikatai ir gyvybei dabar pat;

3.7. testiné savizudybiy rizikos valdymo pagalba — ilgalaiké pagalba, kuri apima problemy, vedanciy prie
ketinimo nusizudyti, sprendima. Tai gali bati tiek su psichikos sveikata susije sunkumai, tiek socialinés
problemos.

3.8. saves zalojimas — sgmoningai atliekami veiksmai, nukreipti pries save, siekiant sukelti skausmg, bet
nesiekiant mirties;

3.9. savizudybé — sgmoningas savo gyvybés nutraukimas, mirtis, iStinkanti ty¢ia save suzalojus;

3.10. savizudiskas (suicidinis) elgesys — savizudybé, bandymas nusizudyti, tycCinis saves Zalojimas, siekiant
mirties;

3.11. tariamaji savizudybé, suicidiné manipuliacija — savanoriskas, valingas, mirties nesukeliantis elgesys,
kuriuo siekiama ne pasitraukti i$ gyvenimo, bet sulaukti norimy savo socialinés padéties permainy.

I SKYRIUS

RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS



4. Savizudybiy rizikos atpazinimo valdymas skirstomas j:
4.1. rizikos atpazinimo valdyma asmenims, turintiems minciy apie savizudybe;

4.2. rizikos atpazinimo valdyma asmenims, ketinantiems nusiZzudyti: asmenims, pradéjusiems savizudybés
veiksmus (iskilusi grésmé gyvybei), ir (ar) asmenims, kurie, bandydami nusizudyti, save susizalojo ir kuriems
reikalinga batinoji medicinos pagalba.

5. Rizikos atpazinimo valdymo veiksmai asmenims, turintiems minciy apie savizudybe, skiriasi priklausomai
nuo to, kur savizudybés rizika yra atpazjstama.

111 SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS VILNIAUS JUZEFO IGNACIJAUS KRASEVSKIO GIMNAZIJOJE
MOKINIAMS, TURINTIEMS MINCIY APIE SAVIZUDYBE

6. Bet kuris gimnazijos darbuotojas atpazines mokinj, turintj minciy apie savizudybe, nedelsiant informuoja
psichologg arba, jam nesant, — gimnazijos socialinj pedagoga.

7. Pagalbos teikéjas gaves informacijg apie mokinj (-e), turintj minciy apie savizudybe:
7.1. suteikia gimnazijos mokiniui emocine paramg;

7.2. informuoja mokinio tévus / globéjus / rapintojus;

7.3. informuoja gimnazijos administracijg;

7.4. jei gimnazijos psichologas jvertina, kad mokiniui reikalinga psichikos sveikatos specialisto pagalba
(toliau — PPT), — susisiekia su mokinio tévais / globéjais / rGpintojais ir informuoja apie psichologinés
pagalbos galimybes ir suderina, kaip ir kada tévai kreipsis j PPT. Esant batinybei, gaves rastiska tévy /
globéjy / rapintojy sutikima gimnazijos psichologas susisiekia su PPT ir uzregistruoja mokinj psichikos
sveikatos specialisto konsultacijai bei palaiko kontaktg su tévais ir PPT dél tolesnés vaiko biklés;

7.5. jei tévai / globéjai / rGpintojai atsisako pagalbos ar su jais nepavyksta susisiekti, pagalbos teikéjas
informuoja vaiko gyvenamosios vietos vaiko teisiy apsaugos skyriy.

8. Apie pagalbos teikimg savizudybés grésmés atveju yra pildomas pagalbos teikimo mokiniui esant
savizudybés krizeés rizikos algoritmo forma (1 priedas).

IV SKYRIUS
RIZIKOS ATPAZINIMO VALDYMAS MOKINIAMS,
KETINANTIEMS NUSIZUDYTI
Pradéjusiems savizudybés veiksmus (iSkilusi grésmé gyvybei)

9. Jei gimnazijos mokinys yra pradéjes saves Zalojimo veiksmus mégindamas nusizudyti (iskilusi reali grésmé
gyvybei), rizikos atpaZintojas skambina Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112 ir vykdo Bendrojo
pagalbos centro darbuotojo nurodymus. Asmenims, kurie bandydami nusiZzudyti save susizalojo ir kuriems
reikalinga batinoji medicinos pagalba

10. Jei gimnazijos mokinys mégindamas nusizudyti susiZalojo ir jam reikalinga bGtinoji medicinos pagalba,
rizikos atpazintojas pries pradédamas teikti pirmajg pagalbg jvertina situacijg, galimus pavojus ir imasi visy
jmanomy situacijg atitinkanciy atsargumo priemoniy bei kviecia greitgjg medicinos pagalbg (toliau — GMP).

11. Rizikos atpazZintojas informuoja gimnazijos mokinio tévus / globéjus /rupintojus.



IV SKYRIUS
PAGALBA KETINANCIYJY NUSIZUDYTI IR NUSIZUDZIUSIYJY
ARTIMIESIEMS

12. Kai mokinys ketina nusizudyti (iskilusi grésmé Zmogaus gyvybei) ar po asmens nusizudymo, j jvykio vietg
kvieCiamos specialiosios tarnybos, kurios uztikrinusios reikiamg pagalbg privalo informuoti artimuosius apie
psichosocialinés pagalbos galimybes Vilniaus mieste (informacija, kur kreiptis pagalbos, pateikiama 2
priede) ir perduoti informacinj lankstinuka.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Su gimnazijos savizudybiy rizikos valdymo algoritmu, patvirtintu, direktoriaus jsakymu, pasirasytinai
supazindinami visi gimnazijos darbuotojai.

Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazijos
Savizudybiy rizikos valdymo algoritmo
1 priedas

PAGALBOS TEIKIMO MOKINIUI ESANT SAVIZUDYBES KRIZES RIZIKAI LAPAS

Incidento apibldinimas/aprasymas:




Apie jvykj praneses darbuotojas:

Data ir laikas:

Data/laikas Specialistas Kokiy veiksmy buvo imtasi

Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazijos
Savizudybiy rizikos valdymo algoritmo
2 priedas
PSICHOSOCIALINE PAGALBA TEIKIANCIOS JSTAIGOS VILNIAUS MIESTE
Jstaigos pavadinimas Kontaktai
Psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikiancios jstaigos
1. V3] Antakalnio poliklinika Antakalnio g. 59
Registratdros tel. (8 5) 234 7486
Faks. (8 5) 234 7160

info@antakpol.lt

2. V§] Karoliniskiy poliklinika L. Asanaviciutés g. 27A


mailto:info@antakpol.lt

Tel. (8 5) 245 8417, faks. (8 5) 244 5117
karolpsc@gmail.com

3. V§] Lazdyny poliklinika Architekty g. 17
Tel. (8 5) 244 4670, faks. (8 5) 244 4912

info@lazdynupol.lt

4. V5] Naujosios Vilnios poliklinika V. Sirokomlés g. 8
Tel. (8 5) 260 6878, faks. (8 5) 260 6877

5. V§] Centro poliklinikos Vytenio filialas

Kauno g. 37/59

Tel. (8 5) 2335124

vytenis.info@pylimas.lt

6. V&) Segkinés poliklinika Seskinés g. 24
Tel. (8 5) 252 5788, faks. (8 5) 250 2021

seskines@poliklinika.lt

7. V3] Naujininky poliklinika Dariaus ir Giréno g. 14
Tel. (8 5) 216 4437, faks. (8 5) 216 6830
naupol.s@is.It

8. V3] Vilniaus rajono centriné poliklinika

Laisvés pr. 79

Tel. (8 5) 247 6996, faks. (8 5) 238 8128
vrcp@zebra.lt

9. V§] Justiniskiy Seimos gydytojy kabinetas

Taikos g. 95-24

Tel. (8 5) 244 7208

10. V3] Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centras
AZuolyno g. 5A

Tel. (8 5) 260 7636

centre@psychoterapy.lt

11. UAB Karoliniskiy Seimos klinika L. Asanaviciatés g. 20/2
Tel. (8 5) 244 6849, faks. (8 5) 244 3901
12. V3] Zirmiiny psichikos sveikatos centras

Zirminy g. 67A


mailto:info@lazdynupol.lt
mailto:vytenis.info@pylimas.lt
mailto:seskines@poliklinika.lt
mailto:naupol.s@is.lt
mailto:vrcp@zebra.lt
mailto:centre@psychoterapy.lt

Tel. / faks. (8 5) 277 9496

13. UAB Zvéryno klinika Elniy g. 27/28

Tel. / faks. (8 5) 272 2082

14. UAB Vilniaus sveikatos namai Povilaicio g. 18
Tel.: (8 5) 240 0401, (8 5) 278 4382

15. V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky Seimos medicinos centras
Santariskiy g. 2

Tel.: (8 5) 236 5115, (8 5) 236 5329

Faks. (8 5) 236 511

16. V§) Antakalnio psichiatrijos konsultacijy centras
Antakalnio g. 86

Tel. / faks. (8 5) 270 9848

apkc@bnk.It

17. V3] Vilniaus miesto klinikinés ligoninés Antakalnio filialas
Antakalnio g. 124

Tel. (8 5) 234 2371, faks. (8 5) 234 3482
vual@aiva.lt

18. Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos Medicinos centro Vilniaus filialas
Dainavos g. 5

Tel. (8 5) 271 8589, faks. (8 5) 249 7506

poliklinika@vrm.It

19. UAB Medicinos paslaugy centras Vydino g. 19
Tel. (8 5) 240 9562

vyduno20@gmail.com

grimlina@gmail.com

20. UAB Saulétekio klinika Antakalnio g. 38-33
Tel.: (8 5) 210 5488, (8 5) 234 4069

sauletekis38 @yahoo.com

21. UAB InMedica L. Asanavicittés g. 20

Tel. (8 5) 244 6849

22. V§] Kriziy jveikimo centras Antakalnio g. 97
Mob. 8 640 51 555

info@krizesiveikimas.|t



mailto:apkc@bnk.lt
mailto:vual@aiva.lt
mailto:poliklinika@vrm.lt
mailto:sauletekis38@yahoo.com
mailto:info@krizesiveikimas.lt

23. V§] Antakalnio poliklinika (psichologo konsultacijos teikiamos darbo dienomis)
Antakalnio g. 59

Registratdros tel. (8 5) 234 7486

Faks. (8 5) 234 7160

info@antakpol.lt

24. V3] Centro poliklinika(psichologo konsultacijos teikiamos savaitgaliais )
Savaitgaliais Kauno g. 37/59
Tel. (8 5) 2335124

vytenis.info@pylimas.lt

Pagalbos sau grupes nusizudziusiyjy artimiesiems organizuojanti jstaiga
25. Asociacija ,,Artimiems” www.artimiems.lt

laukiam@artimiems.It

Dvasine pagalbg teikianti jstaiga

26. Vilniaus arkivyskupijos Caritas Odminiy g. 12

Mob. 8 655 02 242

www.vilnius.caritas.lt

info@vilnius.caritas.lt

Pagalbg telefonu ir internetu teikiancios jstaigos
27. V3], Vaiky linija“ Tel. 116111
I-VIl 11:00-21:00

www.vaikulinija.lt

28. Paramos fondas ,,Jaunimo linija“ Tel. 8 800 28 888
0:0-24:00

www.jaunimolinija.lt

29. Vilties linija (suaugusiesiems) Tel. 116123
0:0-24:00

vilties.linijja@gmail.com

30. Pagalbos moterims linija Tel. 8 800 66 366
I-V 10:00-21:00

pagalba@moteriai.lt

31. Linija Doverija (pagalba teikiama rusy kalba)
Tel. 8800 77 277

|-V 16:00-20:00

32. Sidabriné linija (senjorams) Tel. 8 800 80 020


mailto:info@antakpol.lt
mailto:vytenis.info@pylimas.lt
mailto:info@vilnius.caritas.lt
http://www.vaikulinija.lt/

|-V 8:00-20:00

pasikalbekime@sidabrinelinija.lt

Vilniaus Juzefo Ignacijaus Krasevskio gimnazijos
Savizudybiy rizikos valdymo algoritmo
3 priedas
SAVIZUDYBES RIZIKOS POZYMIAI

Zemiau nurodyti elgesio poky¢iai rodo, kad mokinys turi sunkumy arba yra sutrikes. Sarasas néra baigtinis,
gali bti ir kitokiy Zenkly, kuriuos pastebés pazjstantys asmenj Zmonés. Jei pastebite mokinio elgesyje
keletq is iSvardinty pozymiy, tai gali reiksti padidéjusig savizudybés rizika:

o Netikéty mokymosi rezultaty pablogéjimas.

e Kalbéjimas apie saviZzudybe.

e Darbuose, pvz.: rasiniuose ar piesSiniuose pasirodancios depresijos, mirties ar savizudybés temos.
e Kalbéjimas apie beviltiSkumo, bejégisSkumo, nevertumo jausmus.
e Nuotaikos pasikeitimas ir pastebimas emocinis nestabilumas.

e Traumuojantys gyvenimo jvykiai, reikSmingo Zmogaus gedéjimas.
e Santykiy su draugais Salinimasis.

® ISsiskyrimas su artimu draugu.

e Disciplinos problemos mokykloje, jstatymy pazZeidimai.

e UZklasinés veiklos 3alinimasis.

e Savo daikty atidavinéjimas kitiems.

e Nebesidoméjimas anksciau rapéjusiais dalykais.

e Nesirlpinimas savo iSvaizda.

e Emocinés kilmés fiziniai simptomai.

e Rizikingas elgesys.

e PiktnaudZiavimas alkoholiu arba psichotropinémis medziagomis.

e Dalyvavimas patyciose, kaip auka arba kaip agresorius.


mailto:pasikalbekime@sidabrinelinija.lt

® Praeityje yra buve bandymuy Zudytis arba Zalotis.
e Seimoje yra buvusi savizudybé arba bandymas Zudytis.

Jei mokinio elgesyje pastebite keletg i iSvardinty poZzymiy, visada bdtina atkreipti j tai démes;j ir pranesti
mokyklos psichologui ar kitam atsakingam darbuotojui. Po pokalbio su mokiniu jvertinama situacija ir
atitinkamai planuojamas praneSimas tévams ir pagalbos teikimas.

Savizudybeés rizikos poZzymiy niekada negalima nuvertinti tuo pagrindu, kad mokinys tik nori démesio ir
tikrai nesizudys.



