, MOKYKLYU REAGAVIMO-} PSICHOAKTYVIUJYU MEDZIAGU
%" VARTOJIIMO, DISPONAVIMO IR (AR) PLATINIMO ATVEJUS BEI

PAGALBOS TEIKIMO MOKINIAMS, JU ATSTOVAMS PAGAL
ISTATYMA APRASO PRISTATYMAS



Priesistore O

VILNIUS

Reguliavimas

2020 m. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu buvo patvirtintas Pagalbos
nepilnameciams, vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas, ir jy atstovams pagal jstatyma teikimo
Vilniaus miesto savivaldybéje algoritmas.

lgyvendinimo praktika

2023 m. Savivaldybeés pavaldumo bendrojo ugdymo mokykly apklausos rezultatai:

« mokyklos zino savivaldybéje galiojanCig reagavimo tvarka, taCiau ne visos ja adaptavusios
atsizvelgiant | savo mokyklos bendruomeneés specifika;

« truksta informacijos apie Vilniaus mieste teikiamga pagalba psichoaktyvigsias medziagas
vartojantiems / eksperimentuojantiems nepilnameciams ir jy atstovams pagal jstatyma;

« mokykloms ypac reikalinga pagalba siekiant uztikrinti veiksmingg veikima nustacius
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo faktus tarp mokiniy;

» visos mokyklos turi skirtingas prevencijos, reagavimo ir nukreipimo pagalbos patirtis.



Naujos teisinio reguliavimo nuostatos O
VILNIUS

Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2024 m. rugséjo 25 d. sprendimu Nr. 1-653 patvirtintas Mokykly
reagavimo | psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo ir (ar) platinimo atvejus bei pagalbos
teikimo mokiniams, jy atstovams pagal jstatyma aprasas.

Kontekstas

- Sis apradas parengtas jgyvendinant Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2023 m. gruodzio 13 d.
sprendimu Nr. 1-335 patvirtinta Vilniaus miesto savivaldybés vaiky ir jaunimo psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo bei platinimo prevencijos 2024-2028 mety strategijos veiksmy plang. Kasmet skiriamas
biudzetas ir numatomos lesSos pedagogy kompetencijoms stiprinti ir prevencinems priemonems diegti.

« Apraso nuostatos yra integrali psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos politikos dalis, pagrjsta
islandiskojo modelio Planet Youth modelio nuostatomis. VMS nuo 2020 m., kas du metus atlieka tyrima
tarp 15-16 mety jaunuoliy ir stebi tendencijas savivaldybés, seniunijy bei atskiry mokykly lygmenimis. Kitas
tyrimas — 2024 m. lapkric¢io meén.

« 2024 m.]gyvendintas Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos inicijuotas Nepilnameciy narkotiky
vartojimo ir platinimo prevencijos mokyklose bandomasis modelis, kurio testinumas vykdomas
jgyvendinant Regiono pazangos priemone - Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos krepselio
programa - nuo 2025 m.;



Naujos vieningos reagavimo tvarkos diegimas O
VILNIUS

Aprasas parengtas bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos Vidaus reikaly ministerijos ir Policijos
departamento atstovais, jgyvendinant bandomojo Nepilnameciy narkotiky vartojimo ir platinimo

prevencijos mokyklose modelio projekty, konsultuojantis su jame dalyvavusiomis gimnazijomis, Kitais

Svietimo, sveikatos bei socialiniy paslaugy teikéjais.

« Valstybés lygmeniu siekiama, kad vieninga tvarka veikty visoje Lietuvoje, todél tariamasi del

apraso nuostaty perkelimo ir patvirtinimo Vyriausybes nutarimu.

« Savivaldybés lygmeniu siekiama, kad buty vykdomas mokykly vadovy ar jy jgalioty asmeny
reguliarus susitikimas, siekiant diegti apraso nuostatas, sistemiskai sprendziami kylantys issukiai,

vykdoma apraso diegimo stebésena.



Apraso turinys O
VILNIUS

Dalys

1. Reagavimo | mokiniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo ir (ar) platinimo atvejus
tvarka;

2. Pagalbos del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo teikimas mokykloje;

3. Pagalbos del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo teikimas savivaldybéje.

Priedai
1. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atpazinimo zenklai;
2. Psichoaktyviyjy medziagy platinimo atpazinimo zenklai;

3. Daikty ir dokumenty paemimo protokolo pavyzdys.



Reagavimas: disponavimas ir (ar) vartojimas O
VILNIUS

Kiekvienas Mokyklos darbuotojas, jtares arba pastebeéjes, kad Mokyklos teritorijoje mokinys disponuoja
psichoaktyviosiomis medziagomis ir (ar) jas vartoja, yra apsvaiges arba apsinuodijes, laikosi Sios veiksmy sekos:

v

Jvertina mokinio sveikatos bukle;

v v

Jei medicininé pagalba reikalinga: Jei medicininé pagalba nereikalinga, palydi mokinj pas
« nedelsiant kviedia greitaja medicinos pagalba skubios Mokyklos vadova arba jo jgaliotg asmen|.
pagalbos tarnyby telefono numeriu 112; Visais mokinio disponavimo psichoaktyviosiomis

medziagomis ir (ar) ju vartojimo, apsvaigimo arba
apsinuodijimo atvejais Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas

« ZodZiu informuoja apie atvejj Mokyklos vadova arba jo asmuo nedelsiant informuoja mokinio atstovus pagal
jstatymaq apie atvejj ir kviecia juos atvykti j mokinio buvimo
vietg (asmens sveikatos prieZidros jstaigg ar Mokyklq).

» teisés akty nustatyta tvarka suteikia pirmaja pagalbg;

jgaliota asmen,.




Reagavimas: disponavimas ir (ar) vartojimas

0

Kai mokinys vartojo ir (ar) galimai disponuoja psichoaktyviosiomis medziagomis, taCiau jam nebuvo reikalinga
medicininé pagalba, Mokyklos vadovas ir (ar) jo jgaliotas asmuo:

V

Esant sutikimui

atskiroje patalpoje individualiai kalbasi su mokiniu apie Kkilusios
situacijos aplinkybes.

1. jei néra randama psichoaktyviyjy medziagy, atvykus mokinio
tévams kartu su mokiniu kalbasi apie vartojimo atvejo galimas
pasekmes ir pakartotiniam vartojimui iSvengti galimus prevencinius
veiksmus;

2. jei pirma kartg randamos legalios psichoaktyvios medziagos, jas
atiduoda atvykusiems mokinio atstovams, kalbasi apie pasekmes
ir prevencinius veiksmus;

3. jei ne pirma karta randamos legalios psichoaktyvios medziagos,
kalbasi apie pasekmes ir prevencinius veiksmus, pildo Daikty ir
dokumenty paémimo protokola (3 priedas) ir ne véliau nei kitg darbo
dieng Mokyklos vardu jj pateikia www.epaolicija.lt

4. jei randama nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy nedelsiant kviecia
policija telefono numeriu 112 pranesant apie nustatytg (galima) teisés
pazeidima.

Nesant sutikimui

arba mokiniui nesutinkant
parodyti asmeniniy daikty, atskiroje
patalpoje individualiai kalbasi su mokiniu
apie kilusios situacijos aplinkybes: kada ir
kokias psichoaktyvigsias medziagas vartojo,
IS kur jy gavo, tai daré vienas ar su kitu (-ais)
mokiniu (-iais), ar gali buti kam nors
reikalinga medicininé ar kita pagalba, taip
pat informuoja mokinj ir jo atstovus pagal
jstatyma (jiems atvykus), jog policija gali imtis
jstatymuose numatyty veiksmy, |skaitant
daikty apziurg, ir kvieCia policija skubios
pagalbos tarnyby numeriu 112

VILNIUS



http://www.epolicija.lt/

Reagavimas: platinimas O
VILNIUS

Visais galimais mokinio psichoaktyviyjy medziagy platinimo atvejais Mokyklos vadovas ir (ar) jo
jgaliotas asmuo:

U v

gaves informacija iS mokinio ar jo atstovo pagal
jstatyma, Mokyklos darbuotojo, kad mokinys jsigijo
psichoaktyviyjy medziagy Mokyklos teritorijoje ar
konkretus mokinys galimai platino
psichoaktyvigsias medziagas:

pastebéjes ar gaves informacija is Mokyklos
darbuotojo, mokinio apie Mokyklos teritorijoje
pastebéta (Siuo metu vykstantj ir (ar) k3 tik jvykus;j)
mokinio psichoaktyviyjy medziagy platinimo atvejj:

- nedelsiant skubiosios pagalbos tarnyby telefono

numeriu 112 informuoja policijg apie galima teises - neveliau nei per valanda pateikia gauta

~Seidim informacija policijos skambuciy linijos telefono
P q numeriu +370 700 60 777 arba adresu
www.epolicija.lt

- informuoja apie jtarimus mokinio atstovus pagal

statyma - Iinformuoja apie jtarimus mokinio atstovus pagal
- kviecia juos atvykti  Mokykla |statyma



http://www.epolicija.lt/

Bendri reagavimo principai O
VILNIUS

* Visais mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo jomis ir (ar) platinimo atvejais
laikomasi nesaliSkumo, konfidencialumo, profesionalumo ir pagarbos Zzmogaus teiséms principy,
siekiant padeéti istirti bei tinkamai reaguoti | atvejj atsakingoms institucijoms, taciau nesukeliant
papildomy neigiamy pasekmiy (bet kokios smurto rusies, diskriminacijos patyrimo, asmens duomeny

neteiseto atskleidimo ir kt.) mokinio ar jo atstovy pagal jstatyma atzvilgiu.

* Visais mokinio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, disponavimo jomis ir (ar) platinimo atvejais
Mokyklos bendruomené informuojama apie juos naudojant nuasmenintus, neleidziancius mokinio ir
jo atstovy pagal jstatyma tapatybiy atpazinti duomenis, siekiant pakartotinai priminti Mokyklos
vidaus tvarkos taisykles, taikomas prevencijos priemones mokiniams, jy atstovams pagal jstatyma ar

Siame AprasSe pateikta aktualig informacija (vartojimo ar platinimo atpazinimo zenklus, Savivaldybéje

prieinamas nemokamas paslaugas ir kt.).



Mokyklos vaidmuo O

VILNIUS

Mokykloje organizuojama ir teikiama pagalba laikantis Sios veiksmy sekos:

1. pirmo vartojimo ir (ar) disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis, jy platinimo atveju
Mokyklos vadovas ar jo |jgaliotas asmuo organizuoja susitikima su mokiniu ir jo atstovais pagal
jstatyma ir paskiria atsakingg asmenj, koordinuosiantj pagalbos teikima mokiniui ir /ar jo
atstovams pagal jstatyma;

2. tais atvejais, kai mokinio vartojimo ir (ar) disponavimo psichoaktyviosiomis medziagomis,
jy platinimo atvejis pasikartoja priklausomai nuo situacijos pagalbai teikti pasitelkiama Mokyklos
vadovo paskirta ne maziau nei dviejy darbuotojy (administracijos atstovo, pedagogo, psichologo,
socialinio pedagogo, visuomeneés sveikatos priezilros specialisto ar kt.) komanda arba Saukiamas
Mokyklos vaiko geroves komisijos posedis.
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Mokyklos vaidmuo O

VILNIUS

* Visais atvejais teikiant pagalba MokykIOJe del psichoaktyviyjy medmagq VaI’tOJImO disponavimo jomis ir (ar) jy
platinimo turi buati iSklausoma visy dalyvaujanciyjy nuomoné, susitariama dél konkreciy veiksmy
Mokykloje ir (ar) uz jos riby, pasidalijama atsakomybémis tarp Mokyklos atstovo, mokinio ir jo atstovy pagal
jstatyma, privalomai numatomas bendras rezultaty aptarimas.

* Mokykloje taikomos pagalbos priemonés gali blti formalizuojamos kartu su mokiniu ir jo atstovais rastu
parengiant plang, kuriame bdty apibrézti tikslai, sutarti veiksmai jiems pasiekti, uz veiksmuy jgyvendinima
atsakingi asmenys bei jgyvendinimo terminai.

+ Mokyklos vaiko gerovés komisijoje svarstomos pagalbos galimybés aptariamos su mokiniu ir jo atstovais,
sprendimai dél pagalbos turinio ir formy priimami laikantis mokinio nuomoneés isklausymo ir geriausiy jo
interesy jgyvendinimo principy, siekiant sumazinti mokinio vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jy platinimo
rizikas.

« Tais atvejais, kai Mokykloje yra iSnaudotos visos Svietimo ar kitos pagalbos galimybés, o mokinio elgesio
problemos, susijusios su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ir (ar) disponavimo jomis, jy platinimu, nekinta ar
didéja, gali buti kreipiamasi | Savivaldybés vaiko gerovés komisijg dél minimalios priezidros priemoniy skyrimo
mokiniui ir (ar) pagalbos Seimai skyrimo.

« Tais atvejais, kai mokinio atstovai nepriima pagalbos sau ar savo vaikui Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo Kkreipiasi | Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir |vaikinimo tarnyba ir pranesa apie galima vaiko
neprieziuros atvej], kuris traktuojamas kaip viena is smurto pries vaika formu,.



Pagalbos tikslai O
VILNIUS

Teikiant pagalbg Mokykloje psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, platinimo
atveju siekiama:

- padéti mokiniui ir jy atstovams pagal jstatyma ugdytis sveikatos, teisinj rastinguma, kritinj mastyma,
suteikiant Mokykloje informacijos ar pateikiant nuorodas | patikimus informacijos saltinius;

- padeéti mokiniui tapti psichologiskai atsparesniu, prasmingai uzimtu, gebanciu palaikyti pozityvius santykius
su bendraamziais ir suaugusiais, tinkamai rupintis savo fizine ir psichikos sveikata, jtraukiant mokinj |
neformaliojo Svietimo veiklas, socialiniy emociniy jgudziy ugdymui skirtus uzsiemimus, prevencines
programas;

« padéti mokinio atstovams pagal jstatyma stiprinti jgudzius, susijusius su santykiy, bendravimo su vaikais
gerinimu, tinkamy riby nustatymu, saugumo uztikrinimu, suteikiant Svietimo pagalbos specialisto
konsultacijg, kvieCiant dalyvauti pozityvios tévystés ugdymo programoje ar mokymuose Mokykloje arba
nukreipiant | patikimus informacijos saltinius, Savivaldybéje prieinamas nemokamas tévy (globéjy, rupintojy)
Svietimo ir jgudziy ugdymo veiklas;

« padéti mokiniui ir jo atstovams pagal jstatyma spresti sveikatos, socialines, Svietimo ar kitas problemas
tikslingai pasirenkant Savivaldybéje nemokamai teikiamas paslaugas ir pagalba



Pagalbos priemoneés O
VILNIUS

Pagalbos Mokykloje priemoniy turinys nukreiptas j:

« psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jy platinimo priezasciy ir galimy pasekmiy
aptarima su mokiniu ir jo atstovais pagal jstatyma;

« rekomendacijy mokiniui ir jo atstovams pagal jstatyma teikimg dél santykiy su bendraamziais, laisvalaikio
leidimo, mokymosi, taisykliy taikymo ir laikymosi Mokykloje ir Seimoje bei kitais psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ir (ar) disponavimo jomis, jy platinimo rizikos mazinimui aktualiais klausimais;

« konsultavimg ar jtraukima | Mokykloje vykdomas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) platinimo
rizikos mazinimui skirtas veiklas (programas, projektus, burelius, kt.);

« nukreipimg pagalbos | Savivaldybeés ir valstybés |staigose teikiamas nemokamas visuomenés ar asmens
sveikatos priezidros, socialines paslaugas ir Svietimo ar kitg pagalbga, skelbiama Savivaldybés interneto
puslapiuose.

« kitus Mokyklos veiksmus, tikslingai nukreiptus | psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) disponavimo
jomis, jy platinimo atvejy pasikartojimo prevencija.



Pagalbos tinklas savivaldybeéje O
VILNIUS

Be aiskiai apibrezty mokyklos atsakomybiy, aprase iSsamiai aprasytas ir psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo atvejais prieinamas pagalbos tinklas mokykloje ir uz mokyklos riby:

» Pagalbos Vilniaus mieste galimybeées skelbiamos Vilniaus miesto savivaldybeés interneto
puslapiuose adresu paslaugosjaunimui.lt bei tevystesigudziai.lt;

» Specialistams dirbantiems su vaikais ir Jjaunimu, parengtas vaizdo

pristatymas https://www.youtube.com/watch?v=E5ctPSp_LWU&t=368s

« Placiau susipazinti su naujosiomis psichoaktyviosiomis medziagomis galite Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento parengtose metodinése rekomendacijose mokykloms

.Psichoaktyvios medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos gaires".
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https://www.youtube.com/watch?v=E5ctPSp_LWU&t=368s
https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/NTAKD%20metodines%20rekomendacijos%2Bvirselis(2).pdf

Tévy svietimas

0

VILNIUS

» Parengtos rekomendacijos tevams — Kaip kalbeéeti su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas
https://vilniussveikiau.lt/It/mediateka/rekomendacijos-tevams-kaip-kalbeti-su-vaikais-apie-

psichoaktyviasias-medziagas/ ;

+ Kitas leidinys , Tévy galia“ parengtas siekiant padéti tévams suprasti vaikus bei padeti sustiprinti

tarpusavio rysj https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/rekomendacijos-tevams-tevu-galia/ .

E GEROS SAVIJAUTOS BIURAS Prisijungti | Apie mus | Karjera | Kontaktai ] B @

KAIP KALBETI SU VAIKAIS APIE
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

REKOMENDACIJOS TEVAMS

KODEL SVARBU KALBETIS SU VAIKAIS APIE PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS IR JY
VARTOJIMA?

«  Vis daugiau jaunuoliy vartoja psichoaktyvigsias medziagas (alkoholj, tabaka ir jo gaminius, narkotikus), atsiranda
naujy, itin pavojingy medziagy, kurios vienos ar misiniuose kelia rizikg sveikatai ar net gyvybei.

« Pradétas tévy pokalbis su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas turi didelés jtakos vaiky vertybéms,

+  Atviras ir pagarbus bendravimas su vaikais tokia tema stiprina tarpusavio rysj vaiko pasitikéjimg suaugusiaisiai:
suteikia saugumo jausma kalbétis visomis temomis.

«  Faktais, o ne moralizavimu pagrjstas tévy kalbéjimas su vaikais apie psichoaktyvigsias medziagas ir jy vartojimo
rizikg yra paveikus ir neskatina pabandyti yra mitas.

bf fi
12,0 % 32,0%

Per pastargjj 1ki 13 mety amZiaus
ménesj buvo girti pabandé alkoholio

O g NS

VILNIUS

TEVY 6ALIA

Gidas tévams

Musy vaiky sveikatos ir geroves kaita
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https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/rekomendacijos-tevams-kaip-kalbeti-su-vaikais-apie-psichoaktyviasias-medziagas/
https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/rekomendacijos-tevams-kaip-kalbeti-su-vaikais-apie-psichoaktyviasias-medziagas/
https://vilniussveikiau.lt/lt/mediateka/rekomendacijos-tevams-tevu-galia/

Apraso jgyvendinimas O

VILNIUS

Privalomos visoms Mokykloms, kuriy savininké yra Savivaldybeé, rekomenduojamos
ir kKitoms Mokykloms;

* |Jgyvendinimui butini veiksmai gali buti patvirtinti Mokyklos direktoriaus jsakymu atskiroje
tvarkoje arba Mokyklos vidaus dokumenty turinyje;

* Su Apraso nuostatomis visi mokyklos darbuotojai supazindinami pasirasytinai;

« Mokyklos vadovas uztikrina, kad Aprase numatyta pareiga pastebéjus, jtarus mokinio
psichoaktyviyjy medziagy vartojima, disponavima jomis ar platinimo atvejj informuoti
Mokyklos vadova ar jo jgaliota asmen| buty numatyta kiekvieno Mokyklos darbuotojo
pareigybés aprasyme;

« Turi buti pasirasytas vaiko atstovy pagal |jstatyma sutikimas;

« Kasmet organizuojamos kvalifikacijos tobulinimo veiklos Mokykly darbuotojames.



Dékoju uz démes;j
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