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FIZINIO UGDYMO MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMO TVARKOS
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Fizinio ugdymo procese turi vyrauti mokytis padedantis vertinimas, kai mokytojas nuolat stebi
mokiniy mokymasi ir jiems laiku teikia grjztamgjg informacijg apie jy pazangg ir pasiekimus,
nurodo sékmes ir nesékmes, padeda siekti geresnio rezultato. Mokiniai mokomi vertinti savo
pazangg ir jsivertinti, atsizvelgiant | pasiektus rezultatus mokomi kelti tolesnio mokymosi
tikslus.

Mokiniy su sveikata susijusio fizinio pajégumo rezultatai nustatomi fizinio pajégumo testais,
kurie vykdomi ne reciau kaip vieng kartg per mokslo metus (nuo vasario iki geguzés ménesio).
Mokinio fizinio pajégumo testas — uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio pajégumo lygj.
Fizinio pajégumo nustatymo metu mokiniy pasiekti fizinio pajégumo testy rezultatai paZymiais
nevertinami.

ISskiriami keturi mokiniy pasiekimy lygiai: slenkstinis, patenkinamas, pagrindinis ir aukStesnysis.
Pasiekimy lygiai siejami su mokinio pasiekimy jvertinimu pazymiais: slenkstinis lygis (I) — 4,
patenkinamas lygis (I1) — 5-6, pagrindinis lygis (I11) — 7-8 ir aukstesnysis lygis (IV) — 9-10.

|. VERTINIMO BUDAI

. Fizinio ugdymo pamokose taikomi vertinimo budai:

e Stebé¢jimas

Interviu

Diskusijos

Testai

Apklausa Zodziu, rastu, naudojant IT priemones
Namy darbai

Saviugda

Projektai.

I1. PRADINIO UGDYMO KLASIU MOKINIU PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS
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Pradiniame ugdyme mokiniy pasiekimai nevertinami ir vieSai tarpusavyje nelyginami. Mokiniy
pasiekimai jvertinami pasiekimy lygiais mokymo(si) laikotarpio (pusmecio) pabaigoje apzvelgus
visg laikotarpj ir jvertinus nueito etapo rezultatus.

Vertinant mokiniy pazangg taikomas kriterinis Ziniy ir gebéjimy vertinimas grindZiamas
individualios paZangos principu ir apraSomas trumpais komentarais, aprasais.

Grjztamasis rySis vaikams pateikiamas Zodziu.

Diagnostinis vertinimas naudojamas siekiant i$siaiSkinti mokinio pasiekimus ir padarytg pazangg:
1-2 testai per ménesj.

Mokytojai vaiky pasiekimus, veiklag pamokoje fiksuoja savo uzraSuose ir informacijg tévams
perteikia pokalbio metu ar individualiy konsultacijy metu.

1-4 klasiy mokiniy zZiniy, gebéjimy ir jgiidZiy vertinimas grindZiamas idiografiniu (individualios
pazangos) principu.

Mokiniy pasiekimai fiksuojami jrasant pasiekta mokymosi lygj (aukStesnj, pagrindinj, patenkinama,
nepatenkinama) pagal pasiekimo poZymius, aprasytus bendrosiose programose.
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I11. 5-8 IR I-IV KLASIU MOKINIU PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

5-8 klasiy mokiniy zinios, geb&jimai ir jgiidziai vertinami ,,jskaityta“ arba ,,nejskaityta“.

Sie mokiniai vertinami vieng karta per ménes;.

Jei mokinys be pateisinamos priezasties 50 proc. per ménesj nedalyvauja pamokose, ta ménesj jam
raSoma ,,nejskaityta®.

I-1V gimnaziniy klasiy mokiniy pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés zinios, geb&jimai
ir jgiidziai vertinami 10 baly norma pagrjsta vertinimo skale.

Mokinio pastangos vertinamos pazymiu karta per ménesj.

Mokiniams, testy atsiskaitymy dieng, nedalyvaujantiems pamokose dél tam tikry priezasciy,
suteikiama galimybé atsiskaityti per dvi savaites.

Parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams kriivis ir pratimai skiriami,
atsizvelgiant j jy ligy pobudj ir sveikatos biiklg. Neskiriama ir neatlickama pratimy, galinciy skatinti
ligy paiméjimg. Dél ligos pobudzio negalintiesiems atlikti jprasty uzduociy, testy, skiriamos
alternatyvios atsiskaitymo uzduotys, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir gydytojo
rekomendacijas. Pazymys (I — IV Kl.) rasomas i$ visy vertinimo kriterijy 10 baly norma.
Specialiosios fizinio pajégumo grupés mokiniy pastangos pazymiais nevertinamos. Jy pazanga ir
pastangos kas ménesj vertinamos ,,jskaityta“ arba ,,nejskaityta®. Sie mokiniai taip pat vertinami kas
ménesj.

Mokiniy, kurie mokosi pagal bendrojo ugdymo dalyky pritaikyta programa, mokymosi pazanga ir
pasiekimai ugdymo procese vertinami pagal Sioje programoje numatytus pasiekimus, vertinimo
kriterijai aptariami su mokiniu, jo tévais (globéjais, riipintojais), Svietimo pagalba teikianciais
specialistais, susitariama, kokiais aspektais bus pritaikomas mokinio pasiekimy vertinimas ir
pa(si)tikrinimy biidai, kaip jie derés su bendrosiose programose numatytais pasiekimy lygiais.

Kai mokiniy, mokomy pagal individualizuotas programas, zinios, gebé&jimai ir jgtidziai nesiekia
Bendrojo issilavinimo standartais nustatyto mokomyjy dalyky net minimaliojo pasiekimy lygmens,
jie vertinami pagal Siems mokiniams sudarytos programos turinio jsisavinimo lygj;

Mokiniams, pagal gydytojo pazyma atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky, pazymiy skiltyje
raSoma ,,atl*.

Vieneriy mokslo mety pasiekimy rezultatas, mokantis pagal dalyko programg I-IV klasése
fiksuojamas i$ I ir II pusmeciy pazymiy, skai¢iuojant jy aritmetinj vidurkj ir taikant matematinio
apvalinimo taisykles. Dalyko metinis jvertinimas fiksuojamas jrasu ,,jsk®, jei nors vienas i§ dviejy
pusmeciy jvertinimas yra ,jsk*. Dalyko metinis jvertinimas fiksuojamas jrasu ,,nsk®, jei I ir II
pusmeciy jvertinimai yra ,,nsk*.

IV. VERTINIMO PAZYMIU KRITERIJAI

Fizinio ugdymo pamokose ménesio pazymj sudaro:

* Fizinio ugdymo pamoky lankomumas - 50 %

+ Darbo aktyvumas fizinio ugdymo pamokose (individuali pazanga, judéjimo veiksmy technikos
progresas, mokomosios programos teorijos zinios) - 20%

* Individuali uzklasiné¢ veikla (sporto mokyklos, sporto ir Sokiy sekcijy, bureliy lankymas,
savarankiSkas mankStinimasis, dalyvavimas varZybose ir kitose sportinio pobiidZio
renginiuose) - 20%

* Kontroliniy mokomyjy normy ir pratimy vertinimas -10%

Budai iStaisyti pazymj. Papildomas darbas po pamoky, savarankiskas darbas, raSomasis darbas.
Mokiniy vertinimo fiksavimo budai. Elektroniniame dienyne, pastaby ir elgesio dienyne,
mokytojo sgsiuvinyje.

Supazindinimas su vertinimu: Rugséjo ménesj per pirmaja savo dalyko pamoka kiekvienas
mokytojas supaZindina mokinius su savo dalyko, modulio, pasirenkamojo dalyko programa,
mokiniy mokymosi pasiekimy informacijos kaupimo ir jos fiksavimo sistema, aptaria vertinimo
kriterijus, metodus ir formas; informacija apie dalyko vertimg nuolat priminama pagal bendra
mokytojo ir mokinio susitarimg. Sporto salés skelbimy lentoje mokytojai iSkabina informacija apie
taikomg dalyko vertinimo sistema/tvarka.



